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yksd laLd`fr 

nks ‚kCnksa ds esy ls  cuk gS yksd$laLd`fr( yksd dk vfHkizk; loZlk/kkj.k turk gS ftldh 

O;fDrxr igpku u gksdj lkewfgd igpku gksrh gSA tSls nhu&ghu ‚kksf‛kr] nfyr] taxyh 

tkfr;kaW] tu tkfr;kWa vkfn leLr yksd leqnk; dk feyk tqyk :i yksd dgykrk gSA 

laLd`fr laLdkj nsrh gSA laLd`fr lekt esa lh[kk gqvk og O;ogkj gS tks le; ds 

lkFk&lkFk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa LFkkukarfjr gksrk gSA laLd`fr izR;sd lekt dk /kjksgj 

gksrk gS ftldh otg ls mldh ,d igpku curh gSA lekt mlls izsj.kk ysrh gSA laLd`fr 

dk vFkZ vxj ge ns[ksa rks ;g dg ldrs gS fd vyx&vyx txg dh viuh ,d vyx 

laLd`fr gksrh gSA ftlds vUrxZr ogkaW dk jgu&lgu] [kku&iku] igukok&vks<+kok] O;ogkj] 

iwtk&ikB] xhr&laxhr] dyk&dkS‛ky o Hkk’kk vkrh gSA  bUgh feyh&tqyh laLd`fr dks tc 

yksd ekul viukrs gSa  rks mls ge **yksd laLd`fr** dgrs gSaA  

yksd laLd`fr dh ifjHkk”kk 

MkW0 d̀’.k nso mik/;k; ds vuqlkj  yksd laLd`fr dk vFkZ bl rjg ls Li’V fd;k gS A 

**yksd laLd`fr ls gekjk vfHkizk; tu lk/kkj.k dh ml laLd`fr ls gS] tks viuh izsj.kk yksd 

ls izkIr djrh FkhA ftldh mRlqd Hkwfe turk Fkh ckSf)d fodkl ds fuEu /kjkry ij 

mifLFkr FkhA  

MkW0 v‛kksd tSjsFk ds vuqlkj **yksd laLd`fr esa yksd dk vfHkizk; yksd ekul ls gS tks 

lkewfgd :Ik ls leqnk; dk izrhd gSA yksd fo’okl yksd ijEijk,aW vkSj yksd thou ls 

lEcfU/kr nwljh izfrfdz;kvksa dks yksd laLd`fr ds vUrxZr fy;k tk ldrk gSA bl izdkj 

dgk tk ldrk gS fd yksd laLd`fr ds vUrxZr yksxksa dk /kkfeZd] lkekftd o ikfjokfjd 

thou vk tkrk gS] ftlesa yksd ekul ds jhfr fjokt] vkpkj&fopkj] R;kSgkj] esys] ioZ] 

dyk dkS‛ky dk fo’ks‛k LFkku gSA blfy, fgekpy i zns’k ds yksd laLd`fr vkSj v/;kRe dk 
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ftyk dqYyw ds lUnHkZ esa eSa o.kZu djuk pkgrh gWaWwA ftyk dqYyw if‛pe fn‛kk esa fLFkr ,d 

cgqr gh lqUnj Ik;ZVd LFky gS tks O;kl unh ds fdukjs clk gqvk gS tks fo‛o esa nso Hkwfe 

ds uke ls izfl) gS] ftldh rqyuk LoxZ ls dh tkrh gSA ;gkWa dh laLd`fr ijEijk,a iw.kZ 

:Ik ls nso vkLFkk o nsoh nsorkvksa ij vk/kkfjr gSA ;gkWa ds yksd ekul dk nsoh nsorkvksa ij 

vVwV fo‛okl gSA ;gkWa ds yksxksa dk thou cgqr gh ljy gSA ;gkWa ds yksx esgurh] bZekunkj 

vkSj yksxksa ds izfr I;kj] bTtr] lgk;rk djus okys gsSa] tks vkt Hkh viuh laLd`fr dks ih<+h 

nj ih<+h latks, gq, gSaA  

Ikkfjokfjd thou 

dqYyw ds yksxksa dk thou vR;Ur ljy] lq[kh vkSj ’kkfUr fiz; gSA ;gka ij vkt Hkh la;qDr 

ifjokj izFkk gS ftlesa lHkh ifjokj ds yksx fey&tqy dj jgrs gSa vkSj dke djrs gSaA 

ifjokj dk eqf[k;k ifjokj dk o`) O;fDr dk s ekuk tkrk gS vkSj mlh ds vkns‛k dk iwjk 

ifjokj ikyu djrk gS] t Sls ukSdjh djuk] [ksrhckM+h] ckx&cxhpksa dh ns[k js[k] i’kqvksa dh 

ns[kjs[k] ?kj dk dke fj‛rs&ukrksa esa tkuk] g‛kZ fo’kkn esa Hkkx ysuk bR;kfnA  

jhfr fjokt 

ftyk dqYyw ds yksd ekul cgqr gh laLdkfjd gSA ;gka ds fjfr fjokt vkt Hkh iwjh rjg ls 

ijEijk ds vuqlkj pyrs vk jgs gS A ;gkWa lka>k thou thus dh ijEijk gSA ;gka ds yksxksa esa 

cgqr esy feyki gS  ‚kknh&fookg] tUe&ej.k] nso esyk ftldks nsÅyh dgrs gS rks mls 

leLr xkWao ds yksx viuk dk;Z le>rs gSa vksj viuh&viuh Hkkxhnkjh nsrs gq, cgqr gh 

‚kkfUriw.kZ <ax ls lEiw.kZ djrs gSa tks dsoy vkt ds le; eas dgha&dgha ns[kus dks feyrk gSA  

os”kHkw’kk 

ftyk dqYyw fgekpy izns‛k ds mu ‚kjn {ks=ksa esa ls ,d gS tgka dk ekSle cgqr gh lqgkouk 

gksrk gSA ;gkaW ds yksx gkFk ls cus jax fcjaxs iV~Vw] pksyk] <kBw] xkph] iwyk] dqYyoh Vksih] 

’kkWy] Åuh diM+ksa dk iz;ksx djrs gS  tks viuh lqUnjrk ds fy, iwjs ns‛k esa izfl) gS vkSj 

viuh os’kHkw‛kk dh ,d fo’ks‛k igpku cuk, gq, gSA  

vkHkw”k.k 

vkHkw’k.k izkphu dky ls gh fL=;ksa dk vfHkUu vax jgk gS tks fL=;ksa dh lqUnjrk dks vkSj 

vf/kd c<+krk gSA ftyk dqYyw vkHkw’k.kksa ds ek/;e ls Hkh vkd‛kZ.k dk dsUnz jgk gSA ;gkaW ds 
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vkHkw‛k.k cgqr gh lqUnj vkSj ijEijkxr cukoV ds gksrs gSaA tSls ukd dk ykSax] ckyh] dkWaVs] 

J`xkj iV~Vh] pUnzgkj] uFk] Vhd] jkuhgkj bR;kfn tks vkt Hkh ge yksx] ioZ] R;kSgkjksa] ‚kknh 

fookg] /kkfeZd] lkekftd] lkaLd`frd mRloksa o esys vuq‛Bkuksa esa ns[k ldrs gSaA  

esys ioZ o R;kSgkj 

ftyk dqYyw esys ioZ vkSj R;kSgkj ds fy, Hkh vkd’kZ.k dk dsUnz gS yksx nsoh&nsorkvksa ij 

vVwV fo’okl j[krs gSa vkSj  vius dqYt] bZ’V dh vkKk ds fcuk dksbZ Hkh esyk ioZ ;k R;kSgkj 

ugha  eukrs gSA ;gkWa ds yksx [kq‛kh&[kq‛kh nwj&nwj ls esys] R;kSgkj o ioZ esa vius&vius ?kj 

vkrs gSa] vkSj vius ukrs fj‛rsnkjksa ds ikl tkdj feyrs tqyrs gsSaA xkuk ctkuk] ukpuk] 

[kkuk&ihuk] galuk] ekSt eLrh djuk vkuUn ls thou fcrkuk bu esyksa] ioZ o R;kSgkjksa dk 

vkd‛kZ.k gS bu voljksa ij yksx viuk lq[k nq[k ,d nwljs ls ckWaVrs gS] ikSjkf.kd nsoh 

nsorkvksa dh xkFkk,aW xkrs gSA <ksy uxkM+ksa] ‚kgukbZ] j.kflaxk] djuky vkfn ok| o`Un ds lkFk 

ijEijkxr ukVh Mkyrs gSa] xhr xkrs gSa vkSj vkuUn dh vuqHkwfr izkIr djrs gSaA  

yksd dyk,a 

ftyk d qYyw yksd dykvksa ds fy, Hkh fo‛o izfl) gS ;gkWa ij efUnjksa] Hkouksa] fdyksa rFkk 

egyksa ij vusd izdkj ds fp=dkjh ds n‛kZu gksrs gS] tks ;gkWa dh laLd`fr dks n‛kkZrk gSA 

;gkWa yxHkx lHkh ?kjksa esa lqUnj dykd`fr;ksa ds n‛kZu gksrs gSaA iqjksfgrksa }kjk cuk, x;s fookg 

e.Miksa ij Hkh yksd dyk ds n‛kZu gksrs gSSa vkSj blh ds lkFk ewfrZdyk] fp=dyk] okLrqdyk] 

igkM+h fp=dyk] dk‛Bdyk ds fy, Hkh izfl) gSA ;gkWa ds yksxksa esa ‚kjhj xksnuk o eksj 

rhrj] Qwy vkfn ds fp= Hkh ‚kjhj  esa xksnus dh ijEijk gS tks dkQh le; ls  pyrh vk 

jgh gSA  

v/;kRe 

vkRek  ;k ijekRek ds lEcU/k esa fparu ;k euu dks v/;kRe dgrs gSA vkRek gh ijekRek gS] 

vkSj ijekRek dks le>us cq>us] tkuus vkSj jgL;e;h ftruh Hkh phtsa gS mudks le>us dh 

ekuo izfdz;k dks gh v/;kRe dgrs gSaA pkgs oks ekuo izfdz;k eU=ks lk/ku gks ozrks lk/ku] 

/kkfeZd dke ;k ;K vuq’Bku bR;kfn gks mls v/;kRe dgrs gSA tc bUlku vius vki dks o 

ijekRek dks tkuus dh dksf’k’k djrk gS fd og dkSu gS rks ogha ls v/;kRe dh ‚kq:vkr gksus 
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yxrh gS vr% ge ;g dg ldrs gSa fd vkRek ds vuqla/kku ds foKku dks gh v/;kRe dgrs 

gSaA  

MkW0 eqU’kh jke us viuh iqLrd **oSfnd fpUrkef.k** esa v/;kRe ‚kCn dks bl izdkj ifjHkkf‛kr 

fd;k gS **vkRek ls lEcfU/kr vkRek dh  vFkok ftlesa vkRek dks loksZifj LFkku fn;k tkrk 

gS mls v/;kRe dgrs gSA  

v/;kRe dh vkt ds le; esa vko’;drk 

tc ge vius pkjksa vksj utj Mkyrs gS rks ikrs gSa fd vkt bUlku vk/kqfudrk dh vksj 

fdruh fueZerk ls nkSM+ jgk gS ftlds dkj.k og vius laLdkj vkSj uSfrd ewY;ksa dks Hkwyrk 

o utj vUnkt djrk tk jgk gS ftlds dkj.k vkt ds vk/kqfud bUlku dh vkLFkk Hkh 

detksj iM+rh tk jgh gS og dqN rqPN lkaLdkfjd oklukvksa dks iwjk djus ds fy, 

lkekftd vkSj uSfrdrk dh lhekvksa dks Hkh ykWa?krk tk jgk gS  vkSj mlh dks viuk thou 

dk y{; cuk cSBk gSA ftldh ctg ls lekt esa dbZ rjg dh xEHkhj fny ngyk nsus okys 

vijk/k] pksjh] MdSrh] Hkz’Vkpkj ywV&ekj] ;ksu ‚kks’k.k tSls vijk/k tks gekjs lekt] ns‛k] /keZ] 

lH;rk o laLd`fr dks iwjh rjg ls u‛V dj jgk g SA v/;kRe ds fcuk foKku fouk’k dj 

ldrk gS ijUrq fodkl ugha D;ksafd vkt bUlku vius vki dks Hkwydj gSoku cu pqdk gSA 

dke] dzks/k] yksHk] eksg] vgadkj :fi jk{kl mlds eu ds /kjkry ij bl rjg ls rkaMo ukp 

dj jgk gSA ftlds dkj.k og vius eu dh ‘kkfUr dks iwjh rjg ls [kks pqdk gS tcfd ‘kkfUr 

lUrqf’V vkSj vkuUn gh ekuo ds thou dk ije y{; gS tks dsoy ekuo dks v/;kRe ds 

}kjk gh izkIr gks ldrk gSA ;fn gesa vius laLd`fr] lekt] /keZ] lH;rk dks cpkuk gS rks 

lcls igys v/;kRe dks le>uk gksxk vkSj mldk ikyu djuk gksxkA  

yksd laLd`fr vkSj v/;kRe dk vkil esa lEcU/k 

yksd laLd`fr vkSj v/;kRe dk vkil esa cgqr gh xgjk lEcU/k gS ;g ,d flDds ds nks 

igyw gSaA ,d unh ds nks fdukjs gSa D;ksafd laLd`fr ekuo dks laLdkj nsrh gS vkSj laLdkj ls 

gh v/;kRe dh mRifÙk gksrh gSA laLdkj esa gekjk [kku&iku] mBuk&cSBuk] igukok] 

iwtk&ikB] cksy&pky bR;kfn vkrs gSa vkSj ftlesa ge viuh vkRek o ijekRek dks tkuus 

igpkuus le>us dh dksf’k’k djrs gS rFkk mu ls lEcfU/kr izfdz;kvksa dks viukrs gSa pkgs og 

iwtk&ikB] ;K] /kkfeZd vuq’Bku bR;kfn gksA  
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fgekpy izns’k viuh /kkfeZd ijEijkvksa vkSj izkd`frd lkSUn;Z ds fy, iwjs fo’o esa lqizfl) gSA 

bls nso Hkwfe ;k nsoh nsorkvksa dh Hkwfe Hkh dgrs gSaA fgekpy izns’k dsoy /kkfeZd vkLFkkvksa 

ds dkj.k gh ugha cfYd lkekftd ijEijkvksa jhfr&fjoktksa] Hkk’kkvksa ,oa os‛kHkw’kkvksa ds dkj.k 

Hkh tkuk tkrk gSA fgekpy izns’k ds yksxksa dk /kkfeZd vkLFkkvksa esa vVwV fo‛okl gS rFkk 

;gkWa dk dksbZ Hkh /kkfeZd mRlo] egksRlo] R;kSgkj] ioZ] ‘kknh] fookg] ;gkWa rd fd tUe ls 

ysdj ej.k rd dksbZ Hkh laLdkj fcuk nsoh nsorkvksa ds vk‛khZokn ds fcuk ‚kqHkkjEHk ;k lEiUu 

ugha gksrk gSA ;gkWa fdlh Hkh dk;Z dks djus ls igys vius nsoh nsorkvksa ls vkKk yh tkrh 

gS o dk;Z lEiUu gksus ds Ik‛pkr~ HksaV vkfn p<+k;k tkrk gSA ;gkWa dh laLd`fr iwjh rjg ls 

nso vkLFkk ij vk/kkfjr gS ftldk Li‛V :Ik ls n‛kZu ge ‚kknh fookg] esys] ioZ] mRlo 

vkSj R;kSgkjksa esa ns[k ldrs gSaA ftldk thrk tkxrk mnkgj.k dqYyw dk n‛kgjk o e.Mh dh 

f‛kojkf= gS tks iwjh rjg ls nso laLd`fr dks n‛kkZZrh gS vkSj blh ds dkj.k fgekpy izns‛k ds 

yksx cgqr gh lh/ks&lk/ks vkSj bZekunkj gSa vkSj viuh laLd`fr dks vkt Hkh nso vkLFkk ds 

lkFk tksM+dj latks, gq, gSa tks v/;kRe dk gh ,d :Ik gS vkSj yksd laLd`fr gekjh vkRek 

ls tqM+h gSA tks gekjs Hkhrj vkil esa I;kj djuk] bZekunkjh] vkilh esy&feyki] f‛k’Vkpkj 

dh Hkkouk dks tkx`r djrh gSA  

fu”d”kZ 

fu’d’kZ :i esa ge ;g ns[krs gSa fd yksd laLd`fr vkSj v/;kRe dk vkil esa cgqr gh ?kfu‛B 

lEcU/k gS D;ksafd yksd laLd`fr tu ekul dks laLdkj nsrh gS ftlds vUrxZr 

vkpkj&fopkj] O;ogkj] /kkfeZd laLdkj] okrkZyki] Hkk‛kk Kku bR;kfn vkrs gSa tks tuekul 

vius ifjokj o lekt ls ih<+h nj ih<+h xzg.k djrk vk jgk gSA tks vkxs pydj laLdkj esa 

ifjofrZr gksrk gSA laLdkj gh gekjs uSfrd ewY;ksa dks tUe nsrk gS vkSj uSfrd ewY;ksa ds 

vk/kkj ij gh v/;kRe dh mRifÙk gksrh gS ;k tUe gksrk gSA v/;kRe vkRek vkSj ijekRek dks 

tkuus o le>us dh og izfdz;k gS ftlds }kjk tu ekul lalkfjdrk dks Hkwy dj mldh 

vkRek :ih ijekRek esa yhu gks tkrk gS ftldk eq[; mÌs’; gh tu dY;k.k dh Hkkouk gS 

vkSj tu ekul dk fodkl djuk gS pkgs og fodkl /kkfeZd gks] jktuSfrd gks] lkekftd gks 

fdlh Hkh izdkj dk gks ftlesa mldk viuk LokFkZ u gksdj tu dY;k.k fufgr gksrk gS vkSj 

tu dY;k.k dh Hkkouk ,d vVwV LraHk dh Hkwfedk fuHkkrh gS vkSj lqlH; laLd`fr dks iSnk 
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djus esa rFkk lH; lekt o ns’k dks cukus esa ;k ns‛k ds fuekZ.k djus esa viuh egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gS tks vkt ds HkkSfrd oknh le; esa ogqr vko’;d gSA  

lanHkZ 

d`’.knso mik/;k; yksd lkfgR; dh Hkwfedk i`’B 13 bykgckn% lkfgR; Hkou] 1977- 

v‛kksd tsjsFk% vfHktkR; laLd`fr ds ifjizs{; esa yksd laLd`fr] lkselh] 1985 i`‛B 22 f‛keyk 

fgiz dyk] laLd`fr vkSj Hkk’kk vdkneh] vadA 

oSfnd fpUrke.kh%i`’B 216 MkW0 eqU‛kh jkeA  

  


