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मानव िवकास म	 संगीत क� मह�ा 

 

सार 

भारतीय संगीत भारत म� ही नह� अिपतु िवदेश� म� भी खबू अपनाया जा रहा है। संगीत िबना संसार वैसा होगा जैसा श द 
िबना। संगीत सामािजक जीवन का अिभ"न अंग ह।ै िकसी भी तरह के समारोह, काय$%म एवं शभु काय' के अवसर पर 
श(ुआत म� संगीत ही गाया बजाया जाता ह।ै *+तुत शोध प- म� मानव िवकास म� संगीत क. मह/ा पर *काश डाला गया ह।ै 
संगीत मन2ुय के अ3छे च6र-, शारी6रक एवं मानिसक िवकास म� सहायक ह।ै 

म7ुय श दः संगीत, तनाव, मानिसक, शारी6रक, वैिदक । 

भूिमका 
संगीत ऐसी कला ह ै िजसके िबना सिृ; क. क<पना भी संभव नह�। ऐसा कहा जाता ह ै िक जब मन2ुय अमकू था उसे 

अ?र@पी भाषा का भी Bान नह� था, तबसे सांगीितक +वर� के होन ेका अनमुान लगाया जाता ह।ै गायन, वादन एव ं

नCृय, तीन� कलाओ ंके समावेश को संगीत कहा जाता ह।ै संगीत कला के माEयम से मानव अपने मनोभाव� को दसूर� के 

सम? *कट कर सकता ह।ै संगीत के ऐितहािसक प? पर Gि;पात करन ेसे Bात होता ह ैिक वैिदक काल से ही संगीत 

समाज एवं मन2ुय के िवकास म� महCवपणू$ भिूमका िनभाता रहा ह।ै मन2ुय एक समािजक *ाणी ह,ै समाज म� रहते हIए 

मानव जीवन म� संगीत का महCवपणू$ +थान ह।ै संगीत िबना मन2ुय जीवन नीरस ह।ै 

सगंीत जीवन का अिभ�न अंग 

सिृ; के कण-कण म� संगीत समािहत ह,ै संगीत म� +वर, लय एवं ताल क. िनबKता होती ह।ै ठीक उसी *कार सयू$ का 

उदय एवं अ+त होना, िदन-रात, पि?य� क. चहचहाट, निदय� क. कल-कल, हवाओ ंक. सरसराहट, सभी म� एक +वर व 

लयाCमकता ह,ै जो संगीताCमक होने के साथ-साथ िनयमबK ह।ै संगीत एवं संगीतमयी जगत के यही िनयम मानव के 

िवकास म� िवशेष महCव रखते हM। संगीत मानव के ज"म से मरण तक महCवपणू$ भिूमका िनभाता ह।ै िकसी भी सामािजक 

काय$, समारोह, िववाह, छोटे से छोटे एवं बड़े से बड़े उCसव� म� संगीत गाया-बजाया जाता ह।ै संगीत मानव के सवाOिगण 

िवकास करने म� स?म ह।ै 

शारी�रक िवकास  

संगीत मन2ुय के शारी6रक िवकास करने म� सहायक ह।ै कोई भी QयिR जब िकसी भी तरह क. शारी6रक ि%याए ंकरता 

ह,ै उस समय वह संगीत को सनुते हIए ि%या को आसानी से एवं मनोरंजन के साथ करता ह।ै इन शारी6रक ि%याओ ंम� 

योग, Qयायाम एवं खेल इCयािद ह।ै 

योग करते हIए धीमी आवाज़ म� तानपरूा या संगीत चलाया जाता ह ैजो मन2ुय के मन म� सकाराCमक भाव उCप"न करता 

ह।ै मन2ुय संगीत क. इस लय के साथ खदु जो जोड़कर Eयान केि"Uत कर तथा उिचत वातावरण बनाकर योग करता ह।ै 

UMESH KUMAR 

Reseach Scholar, Panjab University, Chandigarh  
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इसके अित6रR Qयायाम व खेल के दौरान अथवा िजम म� भी संगीत चलाया जाता ह,ै िजससे इन ि%याओ ंका *वाह 

और उ/म बनता ह।ै आधिुनक समय म� जब भी कोई QयिR कह� भी दौड़ता हIआ िदखाई दतेा ह ैतो उसके कान� म� लीड 

भी आवXय िदखाई दतेी ह।ै दौड़ के वR वह संगीत सनुना पस"द करता ह ैजो दौड़न ेम� सहायता करता ह।ै 

मानिसक िवकास 

 संगीत ऐसी कला ह ैजो मानव के मानिसक िवकास म� महYवपणू$ भिूमका िनभाता ह।ै संगीत क. कोई भी िवधा हो उसे 

गान-ेबजाने के िलए बहIत सी बात� का Eयान रखना पड़ता ह,ै जैसेः- +वर, लय, ताल एवं सािहCय इCयािद। इन सभी 

बात� का Eयान रखते हIए QयिR म� एकाZता उCप"न होती ह।ै जो मानव िवकास म� सहायक ह।ै संगीत से िव[ाथ\ म� 

एकाZता के साथ-साथ, सोचन ेक. ?मता म� विृK होती ह।ै संगीत को क<पना के माEयम से कलाकार कुछ नया सिृजत 

कर पाता ह ैऔर दसूर� के सम? *+तुत करता ह।ै यह नव सजृन क. भावना, मन2ुय के मन को +व+थ व क<पनाशील 

बनाती ह ैजो मानिसक िवकास म� अहम भिूमका िनभाती ह।ै 

तनाव का अभाव 

आधिुनक समय के इस यगु म� हर दसूरा QयिR तनाव से Z+त ह।ै िक"तु संगीत सीखने व गाने बजाने वाले तनाव से दरू 

रहते हM। आज तनाव से मRु होन ेके िलए संगीत का सहारा िलया जाता ह।ै संगीत को िचिकCसा के @प म� *योग म� 

लाया जाता ह,ै िजसे ]यिूज़क थै6रपी कहा जाता ह ैिजससे तनाव Z+त लोग ठीक भी हIए ह।ै ]यिुज़क थै6रपी म� तनाव 

Z+त लोग� को शा^ीय-उपशा^ीय या अ"य तरह का संगीत सनुाया जाता ह,ै िजससे वह सकाराCमक अनभुव करते हM। 

*िसK संगीतB प.ं ओकंार नाथ ठाकुर 1933 म� cलोरे"स (इटली) म� आयोिजत अिखल िवf संगीत स]मेलन म� भाग 

लेन ेगए। उस समय मसुोिलनी वहां का तानाशाह था। उस समय म� मसुोिलनी से मलुाकात के समय पिंडत जी ने भारतीय 

राग� के महCव के बारे म� बताया। इस पर मसुोिलनी न ेकहा, मझेु कुछ िदन� से न�द नह� आ रही ह।ै यिद आपके संगीत म� 

कुछ िवशेषता हो तो बताइए। इस पर प.ं ओकंार नाथ ठाकुर ने तानपरुा िलया और राग प6ूरया गाने लग।े कुछ समय के 

अंदर मसुोिलनी को *गाढ़ िनUा आ गई। बाद म� उसन ेभारतीय संगीत क. भिूट-भिूट *शंसा क. तथा रॉयल एकेडमी 

ऑफ ]यिूजक के *ाचाय$ को पंिडत जी के +वर एवं िलिप को 6रकाड़$ करने का आदशे िदया। दसूरा उदाहरण - पदु3ुचेरी 

ि+थत lी अरिवंद आlम म� lीमां ने एक *योग िकया। एक मदैान म� दो +थान� पर एक ही *कार के बीच बोये गये तथा 

उनम� से एक के आगे पॉप ]यिूजक बजाया और दसूरे के आग े भारतीय संगीत। पर"त ु आmय$ यह था िक जहां पॉप 

]यिूजक बजता था वह पौधा असंतिुलत तथा उसके पते कटे फटे थे। जहां भारतीय संगीत बजता था, वह पौधा संतुिलत 

तथा उसके पते पणू$ आकार के िवकिसत थे। यह दखे कर lी माँ न ेकहा, दोन� संगीत� का *भाव मानव के आ"त6रक 

QयिRCव पर भी उसी *कार पड़ता ह।ै िजस *कार इन पौध� पर िदखाई दतेा ह।ै हमारे यहां िविभ"न राग� के गायन व 

वादन के प6रणाम के अनेक उ<लेख *ाचीन काल से िमलते हM। सबुह, शाम, हष$, शोक, उCसाह, क@णा व िभ"न-िभ"न 

*संग� के िभ"न-िभ"न राग ह।ै अलग अलग राग� का *भाव भी अलग-अलग ह ैजैसे  दीपक राग से दीपक जलना और 

मेघ म<हार से वषा$ होना आिद उ<लेख िमलते हM। 

च�र� िनमा�ण म	 सहायक 

संगीत म� िनयम� का बंधन होता ह।ै संगीत म� वे सभी गणु ह ैजो मन2ुय के च6र- िनमा$ण म� सहायक होते हM। 
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अनुशासन 

मानव के च6र- िनमा$ण अथवा िवकास म� अनशुासन का होना आवXयक ह।ै कोई भी संगीत का िव[ाथ\ हो सव$*थम 

उसे अनशुासन िसखाया जाता ह।ै अनशुासन से उठना, बैठना, 6रयाज़ करना, गाना सभी म� अनशुासन ह।ै उदाहरण के 

तौर पर शा^ीय संगीत को अनशुािसत ढंग से गाया, बजाया जाता ह।ै जैसे िसतार पर %मशः आलाप, जोड़ालाप, जोड़ 

झाला उसके पmात् िवलि]बत एवं Uुत गत बजाई जाती ह ै जो अनशुािसत एवं िनयमबK ह।ै कोई भी िव[ाथ\ एवं 

कलाकार ऐसा नह� करता िक Uुत गत पहले बजाता ह ैिफर बाद म� आलाप उसके बाद जोड़ झाला, यह िनयम के परे ह।ै 

इस तरह संगीत म� अनशुािसत रह कर गाया बजाया जाता ह ैजो मन2ुय को भी अनशुािसत बनाता ह ैजो उसके िवकास म� 

महCवपणू$ ह।ै 

सहनशीलता 

QयिR के अ3छे च6र- के िलए सहनशीलता का होना आवXयक ह।ै संगीत के िव[ािथ$य�, साधक� म� सहनशीलता होती 

ह।ै जब ग(ु rारा िश2य को कोई अलंकार िदया जाता ह ैतो िश2य एकाZता से हजार� बार उस अलंकार का अsयास 

करता ह,ै िजससे उसम� सहनशीलता का िवकास होता ह।ै श(ुवात म� नए-नए िव[ाथ\ एक दम से, एक ही बार म� गाना 

बजाना चाहते हM िक"तु िव[ाथ\ को धैय$ बनाकर उस चीज़ को करते रहन ेसे उस पर िवजय हािसल कर सकता ह।ै इस 

तरह संगीत मन2ुय को सहनशील भी बनाता ह।ै 

िश ाचार 

संगीत से जड़ेु *Cयेक QयिR, कलाकार, िव[ाथ\ एवं शोधाथ\ म� िश;ाचार क. भावना होती ह।ै ग(ु का आदर-स]मान व 

कुछ नया सीखने क. भावना हमेशा रहती ह ैजो मन2ुय के िवकास म� महCवपणू$ िसK होता ह।ै यह मन2ुय के च6र- िनमा$ण 

एवं स]पणू$ िवकास के साथ-साथ रा2t िनमा$ण म� भी सहायक ह।ै संगीत एक िवशाल सागर क. भांित ह।ै बड़े-बड़े 

कलाकार जब मCृय ुके िनकट होते हM तो वे यही कहते हM िक अभी मझेु थोड़ा समझ आने लगा था िक"तु अब वR नह� 

एवं जो भी थोड़ा बहIत मन2ुय सीख जाता ह ैवह ईfरीय कृपा एवं ग(ु क. दने होती ह।ै इस तरह संगीत मानव म� िश;ाचार 

का भाव उCप"न करता ह ैजो िवकास म� आवXयक ह।ै 

साहस एव ं"याग 

संगीत का मंचन जब संगीतकार लोग� के सम? या मचं पर करता ह ैतो उसम� साहस उCप"न होता ह।ै संगीतB आकष$ण 

क. बाहरी व+तुओ ंका Cयाग करता ह।ै जो मन2ुय के िवकास म� महCवपणू$ ह।ै  

स#ाव 

संगीत भाव� को QयR करन ेक. कला ह।ै संगीत से जड़ेु QयिR म� छल-कपट अथवा rषे नह� आता। संगीत से मन2ुय के 

मन म� अ3छा भाव आता ह,ै वह िकसी का अिहत नह� चाहता यह सभी गणु मानव िवकास म� महCवपणू$ ह।ै 

बाल िवकास म	 मह"वपूण� 

 बाल िवकास म� संगीत महCवपणू$ भिूमका िनभाता ह।ै एक छोटे ब3चे को किवता एवं कहािनयां +वर एवं एक लय म� 

सनुाई व सीखाई जाती ह,ै िजससे वह आसानी से सीख जाता ह।ै 
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सगंीत से समाज म	 'ितभा 

 वैिदक समय से ही संगीतB� को उ3च lेणी म� रखा जाता ह।ै आधिुनक समय म� भी कलाकार�, िश?क�, िव[ािथ$य� को 

आदर स]मान िदया जाता ह ैइसके अित6रR संगीत के ?े- म� अ3छा काय$ करने वाल� को स]मान एवं प(ु+कार भी िदए 

जाते हM, जो समाज म� संगीत एवं संगीतB� क. *ितभा को बढ़ाता ह।ै  

सगंीत सबको जोड़ता है 

संगीत एक मा- ऐसी कला ह ैजो सभी को एक भावना से दखेता ह।ै िकसी भी स]*ाय जाित अथवा धम$ के लोग ह� वे 

सभी संगीत को अपनाते हM। सभी 7 +वर� को ही गाते बजाते हM, सभी राग यमन, लोक धनु�, िफ<म� गाने सनुते अथवा 

गाते-बजाते ह,ै ये सभी के िलए समान ह।ै संगीत का िव[ाथ\ और एक संगीतB सभी को एक समान समझता ह ैवह 

िकसी म� भदे नह� करता इस तरह संगीत सबको जोड़ता ह।ै जो मन2ुय के िवकास एवं रा2t के िनमा$ण म� महCवपणू$ ह।ै 

िन+कष� 

उपरोR िववरण के आधार पर हम कह सकते हM िक संगीत मानव के स]पणू$ िवकास म� महCवपणू$ भिूमका िनभाता ह।ै 

चाह ेवह शारी6रक िवकास हो या िफर मानिसक िवकास। संगीत मन2ुय जीवन का अिभ"न अगं ह।ै संगीत से मन2ुय म� 

सvाव, िश;ाचार, एकाZता व धैय$ जैसे गणु� का िवकास होता ह ैजो एक अ3द े QयिRCव ही नह� एक अ3छे रा2t 

िनमा$ण म� सहायक ह।ै 
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